JAK SIE PRZ EI'.AMA(';
| NIE DAC SIE ZEAMAC?

MAGDALENA SOBKOWIAK-CZARNECKA




ILE DZIENNIE ODBIERAMY KOMUNIKATOW?

1986 2011 2023

34 z tradycyjnych gazet 174 z tradycyjnych gazet 74 GB

7/ GB 34 GB telefon, komputer, radio,
20 000 stow 100 000 stow telewizja, billboardy, gazety
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T ZLOTEJ RYBKI



Ztote rybki, gdy postuka sie palcem w szybe ich akwarium,
sg W stanie podptyna¢ do miejsca, z ktérego wydobywat
sie dzwiek. Jednak po uptywie okoto 9 sekund odptywaja,
straciwszy zainteresowanie.




Efekt ztotej rybki

2000 2015

12 sekund 8 sekund




COTO OZNACZA?




TRUDNIE)
FORMULOWAC
MYS$LI | TRUDNIE)
DOTRZEC
Z PRZEKAZEM
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JESLIJA NIE WIEM, O CO M
CHODZI, TO SKAD ODBIORCA
MA WIEDZIEC?




&

PRZYGOTOWANIE:

® Cochce przekazac¢?
® Komu chce to przekazac?

® Pocochce to przekazac?




NAJPROSTSZY SCHEMAT:

Powiedz, co za chwile powiesz
Powiedz to

Powiedz, co wtasnie powiedziates




KTO WIE, CO DOKLADNIE
ZAPLANOWALES/AS

NIKT
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ZLtOTE ZASADY

Nie ucz sie na pamiec

Jesli Ty nie rozumiesz to kto zrozumie
Zapamietajg 3-5 watkow

Uzyj liczb

Wskaz przyktady

Sprawdz jezyk
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DLACZEGO JA?:

Brak pewnosci siebie
Lek przed ocena
Poczucie, ze to, co chce przekazac, jest nieistothe




SPROBUI:

Zrob liste swoich sukcesow

WYypisz sobie dobre i zte cechy
Znajdz przyktady Twojego dziatania
Cwicz przed lustrem

Szukaj inspiracji

Skoncentruj sie na celu







ZAWALCZ
O SWOIE










